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Traer a casa aun recién nacido puede ser emocionante y a la vez atemorizante. Lo primero que
todo padre desea hacer es nutrir y proteger a su recién nacido. Cuando los bebés muestran
signos de alergia alimentaria, es decir sarpullidos (por ejemplo, dermatitis atdpica, eczema
infantil), babeo incrementado o dificultades para alimentarse o rechazo a la alimentacion y/o
presencia de moco o sangre persistentes en las heces, puede dar mucho miedo; en especial si el bebé parece no tolerar la
leche materna o férmula. Para muchos bebés con estos problemas, toma tiempo y paciencia determinar que las alergias a
las proteinas de los alimentos (por ejemplo, los lacteos) son la causa de los indeseables signos y sintomas.

Afortunadamente, Nutricia siempre ha procurado proporcionar opciones nutricionales para aquellos bebés que

sufren de signos y sintomas de una alergia alimentaria. Con la leche de férmula Neocate, hecha de los componentes
fundamentales de las proteinas, los aminoacidos y asi, siendo la formula infantil mas hipoalergénica de los tipos de formula
infantil, los padres cuentan con una opcién comprobada y efectiva que puede facilitar que los signos y sintomas de la
alergia alimentaria se resuelvan en el bebé. Tanto los pediatras generales como los especialistas saben que las férmulas

de Neocate estan especialmente formuladas para proveer una nutricion personalizada para nifios y, al mismo tiempo,
resolver los sintomas de las alergias alimentarias.

Ademas, la evidencia cientifica reciente muestra que manejar las alergias alimentarias con una dieta “segura” (es decir,
hipoalergénica) que resuelva los sintomas es inicamente parte de la situacion. Los estudios de investigacion clinica han
demostrado recientemente que los bebés con alergias alimentarias tipicamente tienen un desequilibrio de la microflora
intestinal y este puede persistir incluso después de que se hayan manejado los sintomas de alergia observables.

Los microbios intestinales juegan un papel importante en las funciones normales del organismo y son criticos parala
maduracion normal del sistema inmune del bebé. Los desequilibrios de estos microbios (conocidos como disbiosis) enel
intestino de un bebé se han vinculado a una variedad de enfermedades, incluyendo la alergia.

Afortunadamente, Nutricia ahora ofrece la Unica férmula infantil hipoalergénica con una mezcla simbiética tanto de
prebidticos como probidticos (la “semillay el abono”). Neocate Syneo Infant proporciona a los padres una leche de férmula
que puede ayudar a resolver tanto los signos y sintomas de la alergia como a equilibrar la microflora intestinal, es decir,
ayuda a corregir la disbiosis.

Datos dtiles:
Disbiosis: un desequilibrio en la microflora comparado con un estado saludable; por ejemplo, muy pocas bacterias “buenas” o muchas bacterias “malas”.

Microflora intestinal: todos los microbios que se encuentran en el intestino o tracto digestivo, especialmente en el colon. El término 'microbiota’ también se ha
usado en lugar de microflora.

Microbios: organismos pequeiios, con frecuencia unicelulares, como las bacterias.
Prebiéticos: carbohidratos complejos que cuando se ingieren facilitan el crecimiento de microbios buenos en el intestino.
Probiéticos: microorganismos vivos en los alimentos que, cuando se consumen en cantidades adecuadas, pueden conferir un beneficio en la salud de la persona.

Simbiéticos: una combinacion de prebiéticos y probiéticos.
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Preparar Neocate Syneo Infant

Este libro se preparé a modo de guia para los padres cuyos hijos se les
ha recomendado el uso de Neocate Syneo Infant. Neocate Syneo Infant
esta especialmente formulado para el manejo alimentario de bebés con

alergia alaleche de vaca (CMA, por sus siglas en inglés), multiples alergias
alimentarias (MFA, por sus siglas en inglés) y condiciones alérgicas y
gastrointestinales relacionadas, incluyendo el sindrome de enterocolitis
inducido por proteina (FPIES, por sus siglas en inglés), esofagitis eosinofilica
(EoE, por sus siglas en inglés) y reflujo gastroesofagico (GER, por sus siglas en
inglés). Neocate Syneo Infant debe usarse bajo supervision médica.

Neocate.com
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Hecha a base de
aminoacidos y resuelve
efectivamente los sintomas
de alergias alimentarias.

Nutricionalmente completa
y fomenta el crecimientoy
desarrollo.

La Unica formula
hipoalergénica con
prebidticos y probidticos,
gue esta comprobado
gue ayudan a equilibrar
la microflora intestinal de
los infantes con alergias
alimentarias.




QUE ESPERAR DURANTE LOS PRIMEROS

DIAS CON NEOCATE SYNEQ INFANT

Los signos y sintomas en nifnos con alergia a la leche de vaca pueden mostrar
mejoria en tan solo tres dias, sin embargo, puede tardar hasta 14 dias.

Lainvestigacion detras de Neocate Syneo Infant sugiere que pueden existir algunos
cambios iniciales en las caracteristicas de las heces de su bebé (por ejemplo, color

y consistencia) durante la transicion temprana a este producto de una férmula sin
prebidticos ni probidticos. Las heces pueden ser mas blandas, como las de los bebés
alimentados con leche materna.

Enlos primeros dias/semanas de uso, su bebé también puede tener mas gases o
flatulencia, lo que puede causar algunas molestias o irritabilidad temporal. Una
transicion gradual puede ayudar a que sea menos probable que su bebé note alguna
diferencia.







PRIMEROS DTAS CON NEOCATE SYNEQ INFANT

Para bebés que recién empiezan Neocate Syneo Infant, sugerimos una
estrategia llamada desvanecimiento:

I

Comience mezclando una pequena cantidad de formula
Neocate Syneo Infant preparada con la férmula actual
preparada del bebé o, si estd amamantando®, coloque la
leche extraida en un biberdn (solo asegurese de que el
bebé se acostumbre al biberdn primero).

2.

Después de algunos dias —o semanas en algunos
casos—, aumente de forma gradual el porcentaje

de Neocate en relacién con la formula actual en el
biberén. Consulte con el médico de su hijo para mas
recomendaciones.

3.

Si el bebé comienza aresistirse, solo reduzca el
porcentaje hasta que lo acepte y retome la transicién.
Sea paciente, pero también persistente.

*Nutricia North America apoya el uso de leche materna siempre que sea posible.
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PREPARAR NEOCATE SYNEQ INFANT

La higiene adecuada es importante cuando prepare la formula infantil.
Recomendamos usar agua hervida fria para la preparacién y biberones
esterilizados. Pregunte a su equipo de cuidado del bebé si necesita usar agua
hervida fria para mezclar y si necesita hervir (esterilizar) los biberones, tetinas y
anillos antes de usar.

Mezcle Neocate Syneo Infant con
agua a menos de 104 °F (40 °C)
para conservar los beneficios de los
cultivos probiéticos.

Lave sus manos rigurosamente y
limpie el rea de preparacion.

Cierre el biberdn; agite bien.
Alimente inmediatamente O
refrigere inmediatamente entre 35
y 40 °F (2-4 °C) y utilice en un plazo
de 24 horas. Una vez que inicie la
alimentacioén, utilice en un plazo de
una hora o deseche.

Para hacer una dilucién estandar
(20 Cal/fl 0z), afiada una cucharada
nivelada y no compactada (4.7 g)
de polvo por cada

onza (fl oz) de agua.

No hierva la formulay no utilice el microondas para
preparar o calentar la formula; pueden ocurrir graves
guemaduras.

Utilice solamente bajo supervision médica.
Consulte la lata para ver las instrucciones de
preparacion completas.
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Asistencia, vespuestas e
inspivacion en cada etapa
de su vecovvido.

RECURSOS EXCLUSIVOS PARA PADRES Y FAMILIARES

Neocate Footsteps ofrece una amplia variedad de recursos para brindar respaldo,
informacion e inspiracion en cada paso del recorrido de las alergias alimentarias.

- Recetas
Ayuda con el accesoy la Por productos y edades
cobertura de Neocate con su seguro

— Blog Food Allergy Living u YouTube

_—) Consejos Utiles, recetasy Videos de informacién e
asesoramiento escritos por instrucciones de preparacion
profesionales de atencion médica

Facebook
Responden preguntas acerca de Historias exitosas y recetas faciles
Neocate y alergias alimentarias para el uso de los productos
w Sitio web m Caja de herramientas

Educacién sobre las alergias g Por productos y edades

alimentarias y testimonios

Apoyo en su bolsillo

Neocate.com/footsteps



Aplicacion Neocate® Footsteps

Todos los recursos de Neocate en su bolsillo en cada paso
del recorrido por la alergia alimentaria

Diario pararegistrar
sintomas alérgicos,
cambios de humor,

cambio de panalesy mas |
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Posibilidad de creary
compartir tarjetas de
alergia
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Recetas aptas para
alérgicos
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gratis ahora!
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ALLERGY CARD

Generate
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PLEASE ADD A PICTUREOF MONIGOMERY
USENG THE PROFILE SECTIOE '
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L MONTGOMERY

Condition

Cow Milk allergy (CMA)
Neocate products | use
Neocate Junior
Medication

Not specified

Allergens

3

Detecte patrones
alérgicos y compartalos
facilmente con el equipo
médico

Apoyo para la obtencién
de reintegros de los
seguros

¢

iY mucho mas!

Available on the iPhone

App Store
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¢Tiene preguntas? Péngase en contacto con el equipo de Neocate.

1-800-Neocate

Neocate.com

¢ NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition

Nutricia es lider en el desarrollo de nutricion médica avanzada.
Los productos y los servicios de Nutricia transforman las vidas
diarias de millones de bebés, nifios, adultos y ancianos.

Neocate es una linea de alimentos médicos hipoalergénicos.
Estda disefiada para usarse bajo supervision médica.
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