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ALEXIA BEAUREGARD
MS, RD., CSP, LD. DIETISTA

Para los padres, tutores y aquellos que quieren a algin nifio con alergias
alimenticias.

Ya sea que usted sea nuevo en el mundo de las alergias alimenticias o que ya tenga
experiencia en el manejo de dietas especiales para nifios con alergias, es posible que
tanto usted como el nifio experimenten retos inesperados.

Afortunadamente, hay ayuda disponible para usted. Es importante que encuentre un
equipo médico que comprenda la naturaleza de la alergia alimenticia del nifio y trabaje
con éste para lograr un mejor cuidado y un manejo de la dieta. El equipo médico puede
recomendarle una variedad de recursos para ayudarlo a encontrar la mejor dieta posible
y asi lograr una nutricién balanceada que ayude al nifio a crecer.

Entre los recursos disponibles, se incluyen férmulas o alimentos sélidos a base de
aminoacidos que permiten complementar cualquier deficiencia en la dieta. Los
profesionales capacitados especialmente en programas como Neocate Footsteps pueden
ayudarlo a explorar el complejo ambiente de los seguros. Neocate Footsteps cuenta,
ademas, con una gran variedad de consejos practicos y médicamente aptos para mejorar
el manejo de la vida diaria bajo una dieta restringida.

Con las herramientas, los recursos y los productos de nutricion adecuados, las dietas
especiales para alergias pueden ser dietas saludables que ayuden a los nifios a vivir felices
y sanos.

Alexia Beauregard
Dietista

*Agradecimiento: Nutricia North America agradece a Alexia Beauregard, MS, RD, CSP, LD por su
ayuda en la preparacion de este cuadernillo.
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Este libro se preparé a modo de guia que ofrece recursos para los
padres cuyos hijos se les ha recomendado el uso de Neocate. Neocate
es una familia de productos hipoalergénicos a base de aminoacidos
eficaces en el manejo nutricional de la alergia a la leche de vacay de
s0ja, alergias alimenticias multiples, esofagitis eosinofilica, reflujo
gastroesofagico, sindrome de intestino corto, sindrome de enterocolitis
inducida por proteinas de los alimentos y otras condiciones alérgicas o
de manifestaciones gastrointestinales (Gl).

Neocate.com

Neocate es la linea mas
amplia de productos
hipoalergénicos para la
nutricién segura de los
ninos desde el nacimiento y
alolargo de la edad escolar.
Esta disefiada para usarse
bajo supervision médica,
de modo que es necesario
consultar al equipo médico
del nifo acerca de Neocate
antes de su uso.




Informacion general sobre las alergias alimenticias
SI USTED ES NUEVO EN LAS ALERGIAS ALIMENTICIAS, NO ESTA SOLO.

Todos tenemos un sistema inmunolégico que nos protege de las
infecciones. El sistema inmunolégico se activa cada vez que una
bacteria o un virus nocivo ingresan a nuestro cuerpo. Y eso estd bien,
pues los combate. En algunas personas, el sistema inmunologico
interpreta erréneamente como invasores a algunos alimentos.

Esto hace que el sistema inmunoldgico ataque a las proteinas de la
comida. Cuando esto sucede, lamamos alérgeno a esta proteina. Las
sustancias que libera el sistema inmunolégico al atacar estas proteinas
causan las reacciones o sintomas alérgicos que se producen.

Las alergias alimenticias mas comunes son a las proteinas de la leche, el huevo,
el pescado, los mariscos, los frutos secos (como las almendras y las nueces), el
mani, el trigo y la soja. La mayoria de las sefiales y sintomas, si bien pueden ser
graves, no suelen poner en riesgo la vida. Entre estos, se incluyen las urticarias,
ladiarrea, la sangre en las heces, los vomitos, la alimentacidn deficiente y los
eczemas. Pueden tardar minutos o varias horas e incluso dias en manifestarse.
Entre los sintomas que ponen en peligro la vida se incluyen inflamacién de
laboca o la garganta, dificultad para respirar, sibilancias y disnea, anafilaxia

o shock. La mayoria o una gran parte de los nifos desarrollan alergias
alimenticias que duran varios afos, aunque también pueden durar mas tiempo
eincluso toda la vida.

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE LA INTOLERANCIA
ALIMENTICIA ¥ LA ALERGIA ALIMENTICIA?

Laintolerancia alimenticia es un término general
que se utiliza cuando una persona tiene una
reacciéon negativa ante un alimento o ante un
aditivo alimenticio. Con frecuencia, las personas no
logran identificar el tipo de alimento que provoca
laintolerancia alimenticia. Las alergias alimenticias
siempre incluyen una reaccién anormal del
sistema inmunoldgico frente a las proteinas de los
alimentos. No obstante, la intolerancia alimenticia
No provoca una respuesta inmunolégica, sino

una respuesta fisiolégica anormal, como dolores
abdominales, calambres o hinchazén y diarrea.
Algunos nifos con alergias graves pueden
experimentar reacciones de ambos tipos.
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CONDICIONES DE ALERGIAS ALIMENTICIAS ALERGIAS ALIMENTICIAS MULTIPLES (uea, por sus siglas en inglés)

A continuacién, presentamos algunos conceptos basicos que Muchas familias tienen nifios que sufren de
debe conocer. alerlgias alimenticias multiples, las bcuales
suelen estar compuestas por combinaciones

ALERGIA A LA LECHE DE VACA de proteinas de Iap leche, Igs huevos,

(CMA, por sus siglas en inglés) los mariscos, los frutos secos (como las

La leche de vaca, ese adorado alimento esencial de almendrasy |8}S nueces), el mani, el trigo

los nifios, también es responsable de las alergias ylasoja. Los sintomas recorren la gama

alimenticias mas comunes en los primeros anos de EZTEé(Ztaeﬂﬁz%lifgfs delaalergiaalaleche

vida. Las alergias a la leche pueden provocar sintomas ’ )

como vémitos o diarrea. En otros casos, se pueden ESOFAGITIS EOSINOFILICA (coc por sus siglas en inglés)

observar sarpullidos en la piel o eczemas e incluso ., , ’ .

problemas respiratorios como sibilancias. Los eosmoﬁlc_)s son globylos blancos que rjormalmente funcionan en el cuerpo

para combatir las infecciones. Algunos alérgenos, como los de la leche de vaca
REFLUIO y de soja, pueden provocar que grandes cantidades de eosindfilos ingresen al
: _ esofago del nino. Los sintomas pueden incluir vomitos, reflujo gastroesofagico,

GASTROESOFAGICO nauseas, repugnancia a los alimentos, dificultad al tragar, problemas de
(GER, por sus siglas en inglés) crecimientoy dolor en el pecho y el abdomen. Afortunadamente, el manejo de
Todos los bebés regurgitan. la dieta puede resultar extremadamente eficaz.
Pero, si observa que su bebé -
regurgita consta?]temente \% S”NDR@ME DE ENER@C@&”WS ”NDUC”DA P‘OR
se ve angustiado, confie en sus PROTEINAS DE LOS ALIMENTOS (reics, por sus siglas en inglés)

instintos y consulte a su médico.
Esto podria ser una sefal de
reflujo gastroesofagico. El GER

EI FPIES es un tipo de alergia alimenticia
que comienza tipicamente durante la
infancia pero puede extenderse a lo largo

se produce cuando el &cido de varios afos. Los sintomas se manifiestan
estomacal ingresa con frecuencia aproximadamente después de dos horas

al esofago del nifio, lo que le causa de laingesta del alimento y afectan,

dolory ardor. Los bebés con GER principalmente, al sistema digestivo. Pueden
también pueden sufrir de alergia incluir vémitos severos, diarrea, letargo,
alaleche de vaca. Solo el médico deshidratacion, presion sanguinea baja
puede decirle cual es la mejor y temperatura corporal baja. La leche, la

soja, el arroz y la avena son algunos de los

form manejarlo. 2 ,
orma de manejarlo alérgenos mas comunes del FPIES.




¢QUE HACE QUE NEOCATE SEA ESPECIAL?

Cualquiera que haya comprado formula sabe que existe una gran

Es aqui donde Neocate entra en juego. Contiene 100 % de aminoacidos
libres. Estos aminoacidos libres son los componentes mas pequeios de todas
las proteinas. Por este motivo, son los mas faciles de digerir y absorber y son

variedad de opciones. Sin embargo, si su hijo tiene alguna alergia, es
probable que muchas de estas formulas no funcionen. Esto se debe a
que estan hechas de proteinas completas de leche o soja. Si su hijo es
alérgico alaleche de vaca, una formula a base de soja podria no ser
recomendable. Las siguientes formulas son aquellas extremadamente
hidrolizadas. Estas separan las proteinas completas en fragmentos.
Aunque estas son mas faciles de digerir para los nifios, también pueden
despertar reacciones alérgicas.

FORMULA REGULAR

CON PROTEINA COMPLETA FORMULAHIDROLIZADA

Generalmente derivada de la proteina

Proteina de leche de vaca o soja de la leche de vaca

) NEOCATE
FORMULA A BASE DE AMINOACIDOS

o
OooooOoO

100 % a base de aminodcidos libres no alergénicos

los que tienen menor probabilidad de generar reacciones alérgicas.

La siguiente tabla compara algunas formulas e identifica

las fuentes de proteinas.

LECHE/FORMULA

Proteina de leche de vaca
Proteina de leche de cabra

Leche de soja

Extremadamente
hidrolizada

Neocate

TIPO DE PROTEINA

Proteina completa
e Caseina e Suero de leche

Proteina de soja completay
proteina de soja purificada

Fragmentos de proteina de leche de

vaca
e Caseina hidrolizada
e Suero de leche hidrolizado

100 % aminoacidos libres

REACCION ALERGICA

ALIMENTOS MAS
ALERGENICOS

\J
ALIMENTOS MENOS
ALERGENICOS

Neocate proporciona una linea de productos hipoalergénicos formulados
especificamente para nifios con alergias alimenticias y otras condiciones

relacionadas. Es un alimento completo desde los puntos de vista hipoalergénico

y nutricional, lo que significa que proporciona la misma nutricion de las
formulas regulares para bebés y nifios pequeiios pero con proteinas que los

nifnos pueden tolerar.

Para obtener mas informacion, visite Neocate.comy
consulte nuestro blog "Food Allergy Living" escrito por
nuestro equipo de especialistas en nutricion.

*Nutricia North America apoya el uso de leche materna siempre que sea posible.
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NUTRICIA
NAVIGATOR

Encuentre ayuda para obtenep
el reembolso del seguro aqui

A veces, obtener cobertura para la adquisicion de formulas como Neocate aseguradora para explorar todas las alternativas. Nuestro equipo trata a cada
puede ser un reto. Pero tenemos buenas noticias. Dentro de nuestro programa persona que llama como parte de la familia y la acompafa hasta responder
Footsteps, ofrecemos Navigator. Este es nuestro programa GRATUITO para todas las preguntas acerca del proceso de reembolso. Navigator puede hacer
ayudarle a obtener los productos Neocate que necesita. que esta parte del recorrido sea un poco mas sencilla.

El programa Navigator ha ayudado a numerosos pacientes a obtener
coberturay, debido a que nuestro equipo tiene fluidez en "el discurso de los
seguros", podremos incluso comunicarnos por teléfono con usted y con su

04n3as |[ap sos|oquiaay

Si tiene preguntas acerca de la cobertura o si necesita asistencia, pongase
en contacto con el equipo de Navigator (1-800-Neocate) o envie un correo
electrénico a NutriciaNavigator@Nutricia.com.

Visite Nutricia-na.com/NutriciaNavigator para obtener mas informacion.



Mamnejo de las alergias
en el hoganw

Con el asesoramiento profesional de su equipo médico, Neocate a la mano

y el programa Footsteps como respaldo, usted y su hijo comenzaran a very
a sentir resultados positivos.

SIN DUDA, USTED TIENE PREGUNTAS
e ;Como empiezo?
e ;Qué debo esperar al comenzar el uso de Neocate?
@® e« ;Enqué momentoycomo debo introducir los alimentos sélidos?

iBuenas preguntas! Comencemos.

10

PRIMEROS DIAS CON NEOCATE

Comenzar a darle Neocate® Infant DHA/ARA a su bebé es como presentarle
un nuevo amigo. Algunos nifios se hacen mejores amigos desde el principio.
Esto es lo que sucede en muchos casos con Neocate. Sin embargo, otros
ninos tardan mas en acostumbrarse ya que Neocate huele y sabe diferente.
Para estos bebés, sugerimos una pequena estrategia llamada "transicion".
Consulte primero a su médico para verificar si esta es la mejor estrategia
para su bebé.

Comience mezclando una pequena cantidad de formula Neocate
preparada con la formula habitual del bebé o, si atin esta

1 amamantando®, coloque la leche extraida en un biberdn (para
asegurarse de que el bebé se acostumbre al biberédn primero).

TRANSICION ——i

Luego de algunos dias o —en algunos casos - incluso semanas,
aumente de forma gradual el porcentaje de Neocate en relacion
con laférmula regular del bebé en el biberdn.

N

Si el bebé comienza aresistirse, solo reduzca el porcentaje hasta
3 que lo acepte y retome la transicién. Sea paciente, pero también
persistente.

Es probable que desee saber cuanto tiempo debe pasar para ver los
resultados. Los nifios con alergia a la leche de vaca suelen mostrar mejoria
en solo tres dias, pero otros pueden tardar hasta 14 dias. Los resultados
pueden variar. Consulte a su médico si no esta seguro acerca de los cambios
que observa.

Descargue la aplicacion Neocate Footsteps hoy
para hacer un seguimiento del proceso alérgico
de su hijoy compartalo con el equipo médico.

*Nutricia North America apoya el uso de leche materna siempre
que sea posible.
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INCORPORACION DE
ALIMENTOS SOLIDOS

Ahora esta pensando en como
agregar alimentos solidos a la dieta
del bebé. Lo primero que debe
hacer es incluir al equipo médico

en ladiscusion. Ellos son expertos,

y Ya conocen a su bebé. Dicho esto,
presentamos a continuacion algunas
pautas indicativas:

Imly Espere hastaque el bebé
| -y I tenga al menos cuatro

= meses de edad (aunque lo
mejor es esperar hasta los seis meses)
paraincorporar los alimentos sélidos.
Los consejos varian, de modo que lo
conveniente es confiar en el equipo
médico al tomar esta decision.

se produce alguna reaccién antes de agregar otro alimento. Deje que

el equipo médico lo ayude a decidir qué alimentos introducir primero.

Neocate® Nutra es otra buena opcién a la hora de incorporar alimentos
solidos a la dieta del bebé. Este es un alimento sdlido hipoalergénico apto para
ninos de 6 meses de edad y mayores. Al mezclarlo con agua, su textura es similar
aladel pudin o cereal para bebés. Puede comerse solo o mezclado con otros
alimentos, como salsa de manzana, y puede congelarse para lograr la consistencia
de helado o de paletas heladas.

e . regue las texturas nuevas en
Déle tiempo al bebé Ag ;
etapas. Comience con texturas finas
paraque se adapte a _.! P

d bi y suaves, luego pase a los trozos
cadacambio. v pequeios y, por ultimo, incorpore

@ Incorpore un alimento nuevo cada vez. Espere un dia o dos para ver si

porciones que el nifo pueda agarrar
con lamano.

Hable con su equipo médico acercade comoy
cuando completar la transicion hacia los sélidos.

Introduzca alimentos
solidos con Neocate.
Visite Neocate.com
para obtener excelentes
recetas de Neocate Nutra para
hacer cereal frutal de manzanao
galletas de canela Nutra.




LA ALEGRIA DE COMER

Con frecuencia, los nifios pueden resistirse a los cambios. Pero, con un poco de
pacienciay algunos consejos Utiles, la experiencia puede ser menos estresante
Yy, en ocasiones, hasta divertida.

TENGA UNA RUTINA

Intente darle al bebé comidas y colaciones en intervalos regulares

mientras esté sentado en su elevador de asiento o silla alta usuales. A

medida que esta rutina se vuelva familiar, es posible que se estimule
el apetito facilitando la transicién a nuevos alimentos o bebidas.

En cualquier transicion, cuanto mas constante sea en el uso de las
estrategias, mayores seran el éxito y la velocidad de aprendizaje
del nifo.

2 SEA CONSTANTE

HAGA QUE COMER SEA UNA ACTIVIDAD DIVERTIDA

Cuanto mas haga participar al nifio en el momento de la preparacion

y de la comida, mejor. LIévelo al supermercado. Déjelo escoger las

manzanas que va a comprar. En el hogar, deje que se involucre en la
preparacion de la comida. A los nifos les encanta participar. Deje al
suyo revolver los ingredientes en el tazén.

Haga que el nifio descubra que la comida puede ser
una excelente fuente de diversion.

Visite Neocate.com o descargue la aplicacion
Footsteps para obtener ideas divertidas parael
momento de la comiday compartir facilmente sus
estrategias favoritas.

14

Salir de casa con
alergias alimenticias

Las personas con hijos que sufren alergias alimenticias hacen todo lo posible
para hacer que el hogar sea un lugar seguro. Cocinan recetas libres de
alérgenos. Colocan los alimentos que podrian causar reacciones alérgicas
fuera del alcance de los nifos. Pero el momento en que el nifo sale al mundo
es otra historia. Sin embargo, existe una variedad de métodos probados

por otras familias que pueden ayudar. Puede encontrar muchos de estos
consejos en nuestro blog ‘Food Allergy Living’ en Neocate.com. Aqui le
ofrecemos algunos para comenzar.
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Nunca tema hablar sobre las alergias alimenticias de su hijo. Puede
encontrar seguridad en los niUmeros: cuanto mayor sea la cantidad de
personas que sepan sobre esto, mejor. Aqui le presentamos algunos

Muchas de las cosas que hacemos giran en
torno a la comida. Cuando un nifio tiene alergias
alimenticias, estas reuniones requieren una

EXPLICACION DE LAS ALERGIAS ALIMENTICIAS A LOS DEMAS 3 ": « 4 VISITAS DE JUEGO Y FIESTAS DE CUMPLEANOS
44

consejos para hablar sobre alergias alimenticias, para ayudarle a que cosa por sobre todas las otras: comunicacion. Si el nifio
otros las comprendan y a conseguir aliados. recibe una invitacion a una fiesta o una visita de juego, hable
con el anfitrién y comuniquele su situacién. La mayoria de
Primero que nada, sea directo. "Nuestro hijo Tommy tiene una alergia las personas seran comprensivas e intentaran ayudarle.
alimenticia grave". Sin duda, los oyentes querran saber mas. Cuénteles También puede hacer una tarjeta de alergia para entregarle
una historia sobre una reaccion que el nifio haya tenido, no solo para al adulto a cargo.
gue conozcan la gravedad que estas pueden alcanzar, sino también
para que sepan se ven las reacciones alérgicas y de qué modo se puede Puede encontrar mas consejos Utiles en Neocate.com o crear
ayudar al nino. una tarjeta de alergia para compartir por medio de la aplicacion
Neocate Footsteps. Las tarjetas son ideales para documentar
Dé detalles y sea especifico, en especial en cuanto a temas como las las necesidades dietéticas y médicas del nifo.
etiquetas de las comidas. Cuénteles a qué alimentos su hijo es alérgico
(como la leche o los huevos), pero digales también cudles son los Si es el cumpleanos de su hijo y desea hacerle una fiesta, hay una gran variedad
alimentos que los contienen o los ingredientes derivados de estos. de excelentes recetas para pasteles de cumpleaiios y otros bocadillos libres de
alérgenos que les gustaran a todos. Visite Neocate.com para encontrar recetas
Los amigos del nifio también pueden ayudar. Motive al nifio para que para nifos de todas las edades y ocasiones de cualquier tipo. Aseglrese de
les cuente a sus amigos cudles son los alimentos que no puede comer. consultar al equipo médico si las recetas son adecuadas para su hijo.

Algunos se sentirdn orgullosos de actuar como sus "guardianes".

m EL AUTOBUS ESCOLAR

El momento en que comienza a mandar a su hijo alaescuela
a puede generarle algo de ansiedad. No obstante, tenemos algunas
sugerencias que pueden ayudarlo.

CONOZCA AL MAESTRO

Preséntese ante el maestro del nifio al comienzo de cada afio escolar. Haga lo
mismo con el personal de enfermeriay el del servicio de comedor. Trabaje con
la escuela para confeccionar un plan de "accién contra la alergia" (cominmente
conocido como plan 504), el cual describe las necesidades del nifio y las
instrucciones que se deben seguir en caso de emergencia. También puede usar
la aplicacién Neocate Footsteps para crear tarjetas de alergia para compartir
con el personal de la escuela, los nifieros o cualquier persona que participe en el
cuidado del nifo.
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HABLE CON LOS DEMAS PADRES GRUPOS DE APOYO PARA PACIENTES

Desarrollar una buena relacién con los demas padres, en especial con Para obtener apoyo e informacién adicionales acerca de las condiciones
aquellos que ayudan en la escuela, sera de gran beneficio. Expliqueles la de alergias alimenticias, péngase en contacto con los grupos de apoyo
condicion de su hijo y pidales que le notifiquen cuando lleven bocadillos para pacientes que aparecen a continuacién. Como siempre, para
de cumpleanos de modo que usted pueda enviar bocadillos libres de responder inquietudes especificas sobre las alergias, consulte a su
alérgenos para su hijo. equipo médico.
Visite Neocate.com para obtener mas informacién sobre cémo mantener
asu hijo seguro en la escuela. ALERGIAS ALIMENTICIAS A T
e Nifios con alergias alimenticias (KFA) FOOD ALLERGIES
‘ kidswithfoodallergies.org 7 Roncalonot i
VIAJAR CON NEOCATE

e Investigacion y educacién sobre las alergias alimenticias (FARE)

Asegurese de planificar de manera anticipada la cantidad de FARE es una fuente de informacién confiable en cuanto a las alergias alimenticias.

Neogate que necesita llevar. No seria conveniente quedarse foodallergy.org
sin formula. También puede usar nuestro localizador de » L. . ..
farmacias de Neocate.com o el de la aplicacion Neocate Footsteps para * Fundacié6n para la conciencia sobre la alimentacién por sonda
ver si hay alguna tienda que venda Neocate en su destino. La Fundacién para la conciencia sobre la alimentacion por
. . sonda (FTAF) es una organizacion de apoyo y educacion
I—!ay mucha mas |nfo_rmaC|9r) sobre como para padres de nifios que deben alimentarse por sonda.
viajar con alergias alimenticias en nuestro feedingtubeawareness.org

sitio web Neocate.com. Ademas, puede
ver nuestros productos Neocate Splash,

una linea de férmulas listas para tomar que DESORDENES EOSINOFILICOS GASTROINTESTINALES (DEGI)

son ideales para beber durante el trayecto. .. . . L
P Y e Asociacion americana para los desérdenes eosinofilicos (APFED)

APFED recibe, apoya y mejora las vidas de los pacientes afectados por
enfermedades relacionadas con la eosinofilia y a sus familias por medio
de la educaciony la difusién, la investigacion y el apoyo.

apfed.org
SINDROME DE ENTEROCOLITIS INDUCIDA POR PROTEINAS
DE LOS ALIMENTOS

e Asociacidn internacional para el sindrome de enterocolitis inducida por las
proteinas de los alimentos (I-FPIES)
I-FPIES se dedica a mejorar los diagnésticos, los tratamientos y la calidad de
vida de aquellos que sufren de FPIES por medio del apoyo, la educaciény la
investigacion. fpies.org
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Productos de Neocate para
todas las etapas del pmwg@
de la alergia @(lwme%#zﬁ@m

Todos los productos Neocate estan disefiados especificamente para

los nifios con alergias alimenticias y condiciones gastrointestinales (Gl)
relacionadas. Estan hechos 100 % a base de aminoacidos libres, los
componentes mas simples de las proteinas, lo que hace que Neocate sea
una de las mejores formas de respaldar el crecimiento de los nifos y evitar
las reacciones alérgicas.

Neocate ofrece la linea mas amplia de productos hipoalergénicos, la cual
esta disefada para asistir la nutricién de su hijo desde el nacimientoy alo
largo de la edad escolar. Nuestra familia de productos ofrece texturas y
sabores mas apetecibles que cualquier otra marca.

Permitiendo que

Fortaleciendo las preferencias Potenciar la
las experiencias gustativas libertad
con los alimentos florezcan
Comenzando sélidos
el recorrido

0. 1 O

Marca con mas de 30 afios i i i
\/de oo fsbiliad X Sin aceite de soja

‘/ Variedad de sabores y X Sin organismos modificados
formas genéticamente (GMO)

*Los ingredientes de Neocate estan certificados por sus proveedores como derivados de fuentes no modificadas genéticamente (OMG) en
conformidad con las normativas de la Comunidad Europea (European Community, EC) 1829/2003 y 1830/2003.
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Neocate® Syneo™ Infant

DE 0 A 12 MESES

Neocate Syneo Infant puede ser el punto de partida para
un bebé en el recorrido hacia el éxito una vez que se
detectan sintomas que requieren el uso de una férmula
hipoalergénica a base de aminodcidos. Neocate Syneo
Infant es la primeray Gnica férmula hipoalergénica con
prebidticos y probidticos disefiada especificamente para
bebés alérgicos a los alimentos. Neocate Syneo Infant es
una féormula completa a nivel nutricional y se fabrica en
un entorno libre de proteinas lacteas.

PREPARACION

Consulte las instrucciones en la lata de Neocate o visite Neocate.com/Syneo

B ALMACENAMIENTO
e Laférmula preparada puede almacenarse en el refrigerador
- durante un maximo de 24 horas.
== e Unavezque labotellase haintroducido en la boca del bebé, |a
formula sobrante debe desecharse después de una hora.

e Las latas abiertas de Neocate Syneo Infant con la tapa plastica
colocada de forma segura deben almacenarse en sitios frescos y
secos y deben usarse dentro de un periodo de 2 semanas.

e Las latas selladas de Neocate deben almacenarse en sitios frescos
y secos y deben usarse antes de la fecha de vencimiento, la cual se
encuentra en la base de la lata.

(CUAL ES LA MEJOR MANERA DE CALENTAR NEOCATE SYNEO
INFANT UNA VEZ QUE LA FORMULA HA SIDO PREPARADA?

Al igual que con cualquier otra férmula para bebés, el horno de microondas
no se debe usar para calentar Neocate Syneo Infant, ya que esto puede
producir ‘puntos calientes’ en la férmula. Se recomienda usar un calentador
de botella o colocar la botella en un contenedor con agua tibia que no
exceda los 104 °F (40 °C), ya que puede reducir los beneficios de los
cultivos probiéticos. 21
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Neocate® Infant Neocate® Nutra
DHA / ARA MAS DE 6 MESES

Es el primer y Ginico alimento médico semisélido
DE 0 A 12 MESES hipoalergénico a base de aminoacidos. Nutra ofrece
Neocate Infant DHA/ARA es una formula EJna Consistgnci.a apta para Comer con cuchara yes
hipoalergénica a base de aminoacidos. Es completa a ideal para afiadir texturay variedad a otras recetas.
nivel nutricional para bebés y se fabrica en un entorno Para lograr una dieta completa, es necesario
libre de proteinas lacteas. consumir otros alimentos o férmulas. No es apto
para la alimentacién en biberdn ni por sonda.
PREPARACION =
Consulte las instrucciones que vienen en la lata de PREPARA.CHON . . .
Neocate o visite Neocate.com. Consulte las instrucciones que vienen en la lata de Neocate o visite
Neocate.com.
B ALMACENAMIENTO Bl ALMACENAMIENTO
e Laformula preparada puede almacenarse en el refrigerador durante - Almacene las latas sin abrir
un maximo de 24 horas. en un sitio fresco y seco.
¢ Una vez que la botella se ha introducido en la boca del bebé, la férmula "7 Unavez abierta. vuelva a
sobrante debe desecharse después de una hora. llar 12 lata. Al Y |
e Las latas abiertas de Neocate con la tapa plastica colocada de forma € a‘r. alata. Almacene ’a en
segura deben almacenarse en sitios frescos y secos y deben usarse unsitio frescoy secoy Usela
dentro de un periodo de un mes. dentro del plazo de un mes.

e Las latas selladas de Neocate deben almacenarse en sitios frescos
y secos y deben usarse antes de la fecha de vencimiento, la cual se
encuentra enlabase de la lata.

{CUAL ES LA MEJOR FORMA DE CALENTAR NEOCATE
UNA VEZ QUE LA FORMULA SE ENCUENTRA PREPARADA?

Aligual que con cualquier otraférmula para bebés, el horno de microondas debe
evitarse a la hora de recalentar Neocate, ya que esto puede producir "puntos
calientes" en la formula. Se recomienda usar un calentador de botella o colocar la
botella en un contenedor con agua caliente.
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Neocate® Jumnior
A PARTIR DE 1 ANO O MAS

Neocate Junior es una férmula hipoalergénica a base de aminodcidos.
Esta disenada con el propdsito de satisfacer las necesidades
nutricionales y de estilo de vida de los niflos pequefios y mayores a lo
largo de su crecimiento.

SABORES

SIN SABOR CHOCOLATE TROPICAL

PREPARACION

Consulte las instrucciones en la lata de Neocate o visite Neocate.com.

R ALMACENAMIENTO

- Almacene las latas sin abrir a temperatura ambiente. Una vez abiertas,

vuelva a sellar las latas, almacénelas en un sitio fresco y seco (noen el

B refrigerador) y Uselas dentro del plazo de un mes posterior a la apertura.
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Neocate® Junior
con Prebioticos
A PARTIR DE 1 ANO O MAS

Neocate Junior con Prebiéticos es una formula hipoalergénica a base de
aminoacidos. Contiene fibras prebidticas que ayudan al sistema digestivo.

SABORES

SIN SABOR FRESA VAINILLA

PREPARACION

Consulte las instrucciones que figuran en la lata de Neocate o visite Neocate.com.

ALMACENAMIENTO

Almacene las latas sin abrir a temperatura ambiente. Una vez abiertas,
- vuelva a sellar las latas, almacénelas en un sitio fresco y seco (no en el
=% refrigerador) y Uselas dentro del plazo de un mes posterior a la apertura.
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Neocate® Splash Neocate® E028 Splash
§ﬁw gqbow A PARTIR DE 1 ANO O MAS

- La practica solucion E028 Splash que funciona como complemento en
A PARTIR DE 1 ANO O MAS las dietas de eliminacion es una formula a base de aminoacidos lista para
i o o . consumir que viene en una caja para alimentos bebibles. Este producto esta
Este producto es una férmula nica hipoalergénica a base de aminoacidos disefado para ayudar a los nifios a mantener sus dietas especiales mientras
y lista para consumir ideal para la alimentacion por sonda. Olvidese de la

pdia? : icl C > participan en actividades sociales.
complicacién de mezclar gracias a la practicidad de la férmula Splash lista

para consumir. o Sin preparacion, apto para abrir y beber

o o |deal para usar mientras se trasladay disefado para viajar con comodidad
° Nutrlaonalmente co_mpleto . o « Disponible en tres deliciosos sabores: uva, frutas tropicales y naranja con pifa
e Sin colorantes, saborizantes ni endulzantes artificiales
e Facil de abrir >
PREPARACION
_ Agitar bien antes de usar. E028 Splash es mejor frio.
PREPARACION
Agite bien antes de usar. Si va a beberlo, - ALMACENAMIENTO
Neocate Splash es mejor frio. - Unavez ébierto, E028 Splash debe almacenarse en el refrigerador y no
.| debe conservarse durante mas de 24 horas. No congele E028 Splash.
ALMACENAMIENTO

Almacgqe los productos sin abrir
en un sitio fresco y seco. Una vez

abierto, Neocate Splash debe

almacenarse en el refrigerador

y no debe conservarse durante

mas de 24 horas. No congele
Neocate Splash.
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Aplicacion Neocate® Footsteps
Todos los recursos de Neocate a la mano en cada
paso del recorrido de las alergias alimenticias

Asistencia, vespuestas e inspivacién
en cada etapa de su vecorrido.

RECURSOS EXCLUSIVOS PARA PADRES Y FAMILIARES

Neocate Footsteps ofrece una amplia variedad de recursos para

brindar respaldo, informacién e inspiracién en cada paso del Diario para registrar Deteccidn de patrones
recorrido de las alergias alimenticias. sintomas alérgicos, alérgicos y posibilidad de
cambios de humor, de compartirlos facilmente
B o | Recetas pafalesy mas con el equipo médico
Apoyo en laobtencion de Por productos y edades
cobertura, accesoy reembolso por
parte del seguro
o=—
Blog Food Allergy Living u YouTube
E Consejos Utiles, recetasy Videos de informacion e Posibilidad
asesoramiento escritos por instrucciones de preparaciéon d Apoyo para la
profesionales de atencion médica ecreary obtenciénde
compartir reintegros de
Facebook tarjetas de los seguros
Responden preguntas sobre Neocate Historias exitosas y recetas alergia
y las alergias alimenticias faciles para el uso de los
productos .

Sitio web . .
ﬂ Educacion sobre las alergias m Caja de herramientas
I

alimenticias y testimonios Por productosy edades Recetas aptas

>ak . .
para alérgicos iY mucho mas!

iDescérgueIa D Disponible por teléfono

App Store

Apoyo en su bolsillo gratis ahora!

Neocate.com/footsteps 29
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497350-20528

Nutricia es lider en el desarrollo
de nutricion médica avanzada. Los productos y servicios Nutricia
transforman las vidas diarias de millones de
bebés, nifos, adultos y ancianos.



